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1. Перечень планируемых результатов обучения  по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

 

1.1 Цели и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Прикладные виды спорта» является 

формирование способности методически обоснованно и целенаправленно 

использовать средства физической культуры и спорта, позволяющей 

обучающимся выработать индивидуальную здоровье сберегающую 

жизнедеятельность, профессиональную надежность и устойчивость на рынке 

труда, самоподготовку к будущей профессиональной деятельности. В 

системе обучения в вузе данный вид дисциплины представлен 

«Спортивными играми». 

 

Задачи дисциплины: 

-обучать практическим умениям и навыкам на занятиях различными видами 

спорта; 

-обеспечивать высокий уровень функционального состояния организма, 

психофизического развития и двигательной подготовленности; 

-развивать индивидуально-психологические и социально-психологические 

качества и свойства личности, необходимые для успешной 

профессиональной деятельности, средствами физической культуры и спорта; 

-сформировать устойчивое положительное мотивационно-ценностного 

отношение к здоровому образу жизни и готовность к самоопределению, 

самосовершенствованию и саморазвитию. 

 

 



4 

 

2. Место дисциплины  в структуре образовательной программы 

 

Учебная дисциплина включена в блок дисциплин по выбору элективные 

курсы по физической культуре и спорту Б1.В.ДВ.10.02 – «Прикладные виды 

спорта». 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часа, изучается на 1-3 

курсах в 2-6 семестрах очной формах обучения, и 1 год заочной формы 

обучения. Форма итогового контроля - зачет. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих     

компетенций: ОК-8. 

 

 В результате освоения дисциплины студент должен: 

 

Знать:  методы физического воспитания и укрепления здоровья; требования 

к уровню физической подготовленности для социальной и профессиональной 

деятельности 

(ОК-8). 

 

Уметь:  подбирать и применять методы и средства физической культуры для 

совершенствования основных физических качеств (ОК-8). 

 

Владеть: навыками саморазвития и методами поддержания хорошей 

физической формы (ОК-8).   
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3. Объем дисциплины  в зачетных единицах с указанием количества 

академических или астрономических часов, выделенных на контактную 

работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 

самостоятельную работу обучающихся 

 

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

         
 Распределение объема дисциплины по видам работ 
 

 

Виды учебной 

работы 

 

Очная форма обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

  

В
се

го
 

2
 с

ем
ес

тр
 

3
 с

ем
ес

тр
 

4
 с

ем
ес

тр
 

5
 с

ем
ес

тр
 

6
 с

ем
ес

тр
 

1
к
у
р
с 

2
к
у
р
с 

1. Контактные часы 235,25 54 54 54 36 36 0,25  

Практические 

занятия:                                                

(всего), в том числе: 

  

 54 

 

54 

 

54 

 

36 

 

36 

 

  

Контактная работа на 

промежуточном 

контроле, в том числе 

консультации перед 

экзаменом 

 (ИКР/ КрЭС) 

  

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

 

2. Самостоятельная 

работа 

( всего), в том числе: 

 

92,75 

 

17,75 

 

17,75 

 

17,75 

 

19,75 

 

19,75 

 

324 

 

 

Контроль       3,75  

Вид промежуточной 

аттестации  

 зачет зачет зачет зачет зачет зачет  

Общая трудоѐмкость,  

часов 

 

328 

 

72 

 

72 

 

72 

 

56 

 

56 

 

328 
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4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических или 

астрономических часов и видов учебных занятий 
 
4.1 Распределение учебного времени по темам и видам учебных занятий 

(очная форма обучения) 
№п/п Наименование раздела дисциплины Практические 

или 

лабораторные 

занятия (час.) 

Форма 

текущего 

контроля 

1 РАЗДЕЛ 1 ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В БАСКЕТБОЛ 72  

1.1 Тема 1 «Техника игры в баскетбол» -  

1.2 Обучение технике передачи-ловли мяча 12  

1.3 Обучение технике ведения мяча 12  

1.4 Обучение технике бросков мяча в корзину 14  

1.5 Прием контрольных нормативов 4 Тестирование 

1.6 Тема 2 «Тактика игры в баскетбол» -  

   1.7 Основы тактики игры в защите 12  

   1.8 Основы тактики игры в нападении 12  

   1.9 Прием контрольных нормативов 4 Тестирование 

2 РАЗДЕЛ 2 ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В МИНИ-ФУТБОЛ 144  

2.1 Тема 1 «Техника игры в мини-футбол» 72  

2.2 Обучение технике приема-передачи мяча 24  

    2.3 Обучение технике ведения мяча 20  

2.4 Обучение технике ударов по воротам 20  

2.5 Прием контрольных нормативов 8 Тестирование 

2.6 Тема 2 «Тактика игры в мини-футбол» 72  

2.7 Основы тактики игры в защите 32  

2.8 Основы тактики игры в нападении 32  

2.9 Прием контрольных нормативов 8 Тестирование 

3 РАЗДЕЛ 3 ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В ВОЛЕЙБОЛ 112  

3.1 Тема 3 «Техника игры в волейбол» 56  

3.2 Обучение технике приема-передачи мяча 24  

3.3 Обучение технике подачи мяча 24  

3.4 Прием контрольных нормативов 8 Тестирование 

3.5 Тема 4 «Тактика игры в волейбол» 56  

3.6 Основы тактики игры в защите 24  

3.7 Основы тактики игры в нападении 24  

3.8 Прием контрольных нормативов 8 Тестирование 

 Всего 328  
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4.2  Распределение учебного времени по темам и видам учебных 

занятий (заочная форма обучения) 

 
№п/п Наименование раздела дисциплины 

Форма 

контроля 
Часы 

Виды и 

формы 

самост. 

работы 

1 

РАЗДЕЛ 1- ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В 

БАСКЕТБОЛ 

 

Опрос, 

реферат, тест 

 РИ 

100 

 

2 РАЗДЕЛ 2 -ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В МИНИ-

ФУТБОЛ 

Опрос, 

реферат, тест 
 

100 

РИ 

 

3 

РАЗДЕЛ 3 - ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В 

ВОЛЕЙБОЛ 

Опрос, 

реферат, тест 
 

100 

РИ 

 

4 Прием контрольных нормативов тестирование 28 ПЗ 

 Всего:  328  

 
Обозначение видов и форм самостоятельной работы: 
РИ - работа с рекомендованными источниками; 
ПЗ - подготовка к зачету. 
Обозначение форм текущего контроля: 
О - устный опрос 
Р - подготовка и написание реферата 
Т- тестирование 

 

 

4.3 Содержание разделов и тем дисциплины 

 

 

Обучение игре начинается с изучения простейших приемов (сначала 

нападения, а затем защиты). Как только освоены один-два приема нападения, 

следует переходить к соответствующим контрприемам. По мере овладения 

приемами техники изучается тактика игры. Правила игры изучаются 

параллельно с соответствующими приемами тактики и техники. 

Обучение каждому приему осуществляется в соответствии с общей 

схемой: 

- ознакомление с приемами; 

- изучение приема в упрощенных условиях или специально созданных; 

- совершенствование приема в усложненной, приближенной к условиям 

игры, обстановке; 

- применение приема в игре. 

Подвижные игры используются на тренировочных занятиях для: 

закрепления и совершенствования изучаемых приемов игры; 

совершенствования сочетания отдельных элементов игры; развития умения 

ориентироваться на площадке во время игры (видеть площадку); решения 

тактических задач; развития физических качеств; увеличения моторной 
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плотности занятия по сравнению с обычной игрой, особенно на начальном 

этапе обучения. 

Студенты,  освобожденные по состоянию здоровья от практических 

занятий. 

В конце  каждого семестра пишут реферат с описанием методик 

использования лечебной физической культуры при различных отклонениях в 

состоянии здоровья, в котором даны медицинские противопоказания при 

занятиях физическими упражнениями, описывают средства физической 

культуры, рекомендуемые при различных  заболеваниях (диагнозе). 

 

 

 
Раздел 1 ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В БАСКЕТБОЛ 

 

Тема 1 «Техника игры в баскетбол». Изучение техники перемещений 

осуществляется в следующей последовательности: бег, остановки, прыжки, 

повороты. С первых же упражнений необходимо стремиться к мягкости и 

непринужденности в перемещениях, к постоянной готовности изменить 

характер и направления в действиях. 

Ходьба используется в игре при изменении позиции игрока в условиях, 

когда нет необходимости действовать быстро. 

Бег обеспечивает быструю смену позиции. Вначале изучается бег 

лицом вперед, затем приставными шагами в стороны, вперед и назад, а затем 

спиной вперед. Представление о технике бега в определенной мере 

достигается показом и кратким объяснением. 

Остановка - прием, позволяющий мгновенно прекратить движение 

вперед. Изучается параллельно с бегом. Вначале осваивается способ 

остановки шагом, затем прыжком. 

Повороты применяются для укрывания мяча, когда игрок находится на 

месте. Повороты вперед и назад изучаются параллельно. 

Прыжки. Большинство приемов современного баскетбола 

выполняются в сочетании с прыжком вверх. При изучении прыжков 

необходимо обучить: правильному отталкиванию, высоте взлета, 

координации движений и правильному приземлению. Вначале изучаются 

прыжки с места, а затем в движении толчком одной и двумя ногами. 

Подвижные игры используемые для изучения техники перемещений 

включают в себя эстафеты с различными вариантами перемещений. 

Техника владения мячом состоит из элементов: ловля, передачи, 

броски, ведение. 

Ловля мяча. Сначала изучается ловля двумя руками, а затем одной. 

Первые упражнения заключаются в ловле мяча, летящего по воздуху, затем с 

отскоком от площадки и катящегося мяча. 

Передача мяча - основной, обеспечивающий взаимодействия партнеров 

в игре прием. Обучение передачам начинается со способов двумя руками от 
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груди и одной рукой от плеча. Порядок изучения других способов не имеет 

существенного значения. Основное стремление должно быть направлено на 

умение выполнять передачи по различным направлениям незаметно и 

быстро. Поэтому наряду с основными упражнениями в передачах большое 

место должны занимать специальные упражнения с мячом типа 

«жонглирования». 

Броски. Весь процесс подготовки должен быть подчинен созданию 

наиболее благоприятных условий для развития навыков точного броска. 

Параллельно с обучением движениям броска должен воспитываться навыка 

прицеливания. Занимающихся надо учить видеть одновременно и цель, и 

мяч, контролируя зрением свои движения до момента их завершения. 

Изучаются броски в следующей последовательности: с близкой 

дистанции, штрафные, средние дальние, а затем добрасывание мяча. 

Ведения мяча - прием, который позволяет игроку перемещаться по 

площадке с мячом. Следует осваивать ведение как правой, так и левой рукой. 

Подвижные игры используемые для изучения техники владения мячом 

включают в себя эстафеты с различными вариантами бросков, передач, 

ведения. 

Обучение технике приемов противодействия следует в порядке, 

зависящем от изучаемых приемов нападения: как только изучен 

соответствующий прием нападения - изучается прием противодействия. 

Выбивание мяча. Сначала изучается выбивание у стоящего игрока с 

мячом в руках, затем у овладевшего игрока мячом в прыжке и, наконец, у 

игрока, ведущего мяч. 

Перехваты - прием, требующий хороших навыков в ловле мяча в 

прыжке или с выходом вперед и в стороны. 

Осваиваемые компетенции: ОК-8. 

Тема 2 «Тактика игры в баскетбол». Изучаются индивидуальные 

действия в нападении: отрыв от опекающего его защитника и выход на 

свободное место для получения мяча от партнера, заслон, позиционное 

нападение, быстрый прорыв. 

Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям. 

Тактика нападения, основы личной и зонной системы защиты. 

Осваиваемые компетенции: ОК-8. 

 

РАЗДЕЛ 2  ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В МИНИ-ФУТБОЛ 

                  

                Тема 3 «Техника игры в мини-футбол». Подразумевает комплекс 

специальных приемов, используемых в игре для достижения поставленной 

задачи. Они подразделяются на две основные группы: технические приемы 

перемещения игроков и технические приемы владения мячом. По характеру 

игровой деятельности выделяются два раздела: техника полевых игроков и 

техника вратарей. 



10 

 

Для техники перемещений в процессе игры футболисты применяют 

ходьбу, бег, прыжки, повороты. С помощью этих приемов осуществляется, 

отрыв от опекающего соперника или его отвлечение, выход на свободное 

место, удержание своего подопечного. Игроки, хорошо владеющие 

разнообразными приемами перемещения, обеспечивают себе наиболее 

удобные, исходные положения для качественного выполнения технических 

приемов с мячом. 

Обучение выполняют с помощью различных эстафет с элементами 

техники перемещений, подвижных игр с бегом, прыжками. 

Техника владения мячом включает в себя: удары по мячу ногами- 

(внутренней стороной стопы, серединой подъема, внутренней частью 

подъема, внешней частью подъема, носком, пяткой и удары по летящему 

мячу); удары по мячу головой; остановка (прием) мяча (стопой, грудью, 

бедром); ведение мяча и финты. Техника вратарей включает: перемещения, 

стойка, ловля мяча, отбивание мячей, введение мяча в игру. 

При обучении технике владения мячом используют различные 

упражнения и эстафеты. Подвижные игры и эстафеты, игра по упрощенным 

правилам на площадках разных размеров. 

Осваиваемые компетенции: ОК-8. 

Тема 4 «Тактика игры в мини-футбол». Тактика мини-футбола 

включает индивидуальные, групповые и командные действия игроков в атаке 

и обороне. 

Индивидуальные тактические действия в атаке предполагают: 

открывание, отвлечение соперников, создание численного преимущества в 

отдельных зонах игрового поля. 

Групповые действия предполагают комбинации, заранее 

подготовленные и импровизированные. 

Командные действия в атаке делятся на тактику быстрого нападения и 

позиционное нападение.  

Тактика игры в обороне. Индивидуальные действия обороняющегося 

против соперника без мяча, действия против соперника с мячом. Групповые 

действия в обороне (разбор игроков, подстраховка, переключение, групповой 

отбор). Командные действия в обороне (прессинг, персональная оборона, 

зонная оборона). 

При обучении тактическим действиям используют различные 

упражнения с мячом, эстафеты, подвижные игры с мячом и без мяча. Игра по 

упрощенным правилам на площадках разных размеров. 

Осваиваемые компетенции: ОК-8. 
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РАЗДЕЛ 3 ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В ВОЛЕЙБОЛ 

 

Тема 5 «Техника игры в волейбол». Основными техническими приемами 

игры в волейбол являются: стойки и перемещения; нижняя передача; подача; 

верхняя передача; нападающий удар; блокирование. 

Для обучения игры в волейбол на начальном этапе достаточно освоить 

три первых элемента. Переход к командной игре с розыгрышем в два и три 

касания возможен после овладения верхней передачей мяча. Освоение 

нападающих ударов и блокирования позволяет использовать атакующие 

действия. 

Техника перемещений включает стартовые стойки (приобретение 

максимальной готовности к перемещению) и различные способы 

перемещений (ходьбой, бегом, скачком). Обучение технике перемещений 

начинают с перемещения изученным способом в различных направлениях с 

постепенным увеличением расстояния, скорости передвижения; 

перемещение из различных исходных положений с ловлей мяча, 

наброшенного партнером; закрепление перемещений в эстафетах и 

подвижных играх. 

Техника владения мячом включает: передачи мяча, подачи, 

нападающий удар, блокирование. 

Передача (при тактической реализации как вторая передача) - 

технический прием, с помощью которого мяч направляют выше верхнего 

края сетки для выполнения нападающего удара. 

Верхние передачи можно классифицировать: 

а) по способу передачи: двумя руками; одной рукой. 

б) по высоте обработки: стоя; в прыжке; в приседе. 

в) по направлению передачи: над собой; вперед; за спину; боком. 

г) по положению относительно сетки: передача на удар от сетки; передача 

на удар из глубины площадки. 

Нижняя передача. 

а) по способу передачи: двумя руками, одной рукой; 

б) по высоте обработки: стоя, в приседе; 

в) по направлению передачи: над собой, вперед, за спину, боком; 

г) по положению относительно сетки: лицом к сетке, спиной к сетке, 

боком 

к сетке. 

Подача. 

Подачи мяча можно классифицировать: 

а) по высоте удара по мячу: нижняя, верхняя; 

б) по положению относительно сетки: прямая, боковая; 

в) по характеру полета мяча: с вращением, без вращения. 

Нападающий удар - технический прием атаки, заключающийся в 

перебивании мяча одной рукой на сторону соперника выше верхнего края 

сетки. 

Блок - технический прием защиты, с помощью которого преграждают 
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путь мячу, летящему после нападающего удара или подачи противника. 

Выполняют его в подавляющем большинстве случаев после перемещения. 

Обучение техническим приемам следует начинать от простого к 

сложному (показ, имитация движения, выполнение упражнения на месте, в 

парах, в тройках). Подвижные игры предполагают использование эстафет с 

вариантами перемещений и технических приемов игры. На начальном этапе 

можно использовать подвижную игру «Пионербол», «Мяч через сетку», «Кто 

больше». 

Осваиваемые компетенции: ОК-8. 

Тема 6 «Тактика игры в волейбол». По мере овладения техническими 

приемами занимающиеся изучают тактику игры. Как и в любом другом 

командном виде спорта, в волейболе различают индивидуальные, групповые 

и командные тактические действия, изучаемые в этой же 

последовательности. 

В процессе изучения индивидуальных тактических действий, 

занимающиеся приучаются мыслить в игре, избирая наилучший путь для 

решения стоящей перед ними задачи. Наиболее отчетливо индивидуальная 

тактика выражена в подачах. Здесь игрок независимо от действий партнеров 

избирает наилучший путь для затруднения приема мяча противником. 

Основной прием индивидуальных тактических действий - подача на 

«слабых». 

Групповая тактика предусматривает участие в игровом эпизоде двух и 

более волейболистов. К этому, прежде всего, относится тактика передач для 

нападающего удара или обмана (скидка). 

В командных тактических действиях принимают участие все игроки 

команды. В нападении это или выход (предположение) для выполнения 

нападающего удара, или страховка игрока; выполняющего удар, или 

последовательные действия в том и другом плане. 

Первым действием, которым команда начинает защищаться от 

нападающего удара противника, является блокирование. Блокирование 

может быть одиночным или групповым (двойным, тройным). 

Осваиваемые компетенции: ОК-8. 
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5  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной           

работы обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа студентов 

5.1 Виды и объем самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной 

работы 

Объем в часах 
 

Форма            

контроля 

 

Формиру- 

емые 

компетен-

ции 

очная 

форма 

обучени

я 

заочная 

форма 

обучения 

1 

Проработка конспекта 

лекций и учебной 

литературы  

 12  8 

устный опрос ОК-8 

2 

Подготовка к 

тестированию 

6 6 тестирование   

ОК-8 

 

3 

Самостоятельное изучение 

литературы и электронных 

источников информации  

по темам 

70 300 устный опрос, 

реферат  

 

ОК-8 

4 

Подготовка рефератов по 

индивидуальным заданиям 

4,75 10 реферат, 

защита 

реферата  

 

ОК-8 

 

 Всего 92,75 324   

               

 

 5.2 Задания для самостоятельной работы 

 

Наименования разделов, 

тем 

Теоретические вопросы и 

другие виды заданий по 

самостоятельной работе  

Формируе

мые 

компетенц

ии 

Контроль 

выполне-

ния работ 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1 Обучение игре в баскетбол 

Тема 1 «Техника игры в 

баскетбол»  

Тема 2 «Тактика игры в 

баскетбол»  

  

 

 

1.Характеристика игры в 

баскетбол и ее влияние на 

уровень подготовленности 

баскетболистов. 
2.Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Методика обучения и 

совершенствования. 
3.Характеристика 

индивидуальных 

тактических действий игрока 

с мячом и без мяча. 
4.Командные действия 

баскетболистов в защите. 
5.Характеристика групповых 

и командных тактических 

действий в баскетболе 

ОК-8 

Опрос,  

реферат,  

тест 
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РАЗДЕЛ 2 Обучение игре в мини-футбол 

Тема 3 «Техника игры в 

мини-футбол»  

Тема 4 «Тактика игры в 

мини-футбол» 

1. Основные правила игры в 

мини-футбол. 
2. Основные способы приема 

и передачи мяча. 
1. Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Методика обучения и 

совершенствования. 

3. Характеристика 

индивидуальных 

тактических действий игрока 

с мячом и без мяча. 
4.Характеристика командных 

тактических действий. 

ОК-8 

Опрос, 

 реферат, 

тест 

РАЗДЕЛ 3 Обучение игре в волейбол 

 

Тема 5 «Тактика игры в 

волейбол  «Техника 

игры в волейбол»  

Тема 6 «Тактика игры в 

волейбол» 

1. Основные способы приема 

и передачи мяча в волейболе. 
2. Способы перемещения по 

площадке. 
Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Методика обучения и 

совершенствования. 
1. Командные тактические 

действия. 
2. Система игры в нападении 

со второй передачи через 

игрока первой линии. 
3. Система игры в нападении 

со второй передачи через 

игрока второй линии, 

выходящего в зону 

нападения. 
 

ОК-8 
Опрос,  

реферат 
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5.3 Тематика рефератов, докладов, контрольных и курсовых работ 

5.3.1 Тематика рефератов 

 

1. Спортивные игры как средство воспитания личностных качеств. 

2. Роль спортивных игр в решении задач физического воспитания. 

3. Истрия возникновения мини-футбола. 

4. История возникновения волейбола. 

5. История возникновения  баскетбола. 

6. Профилактика травматизма в игровых видах спорта. 

7. Особенности тренировочного процесса в мини-футболе. 

8. Особенности тренировочного процесса в волейболе. 

9. Особенности тренировочного процесса в баскетболе. 

10. Методика обучения технических приемов в мини-футболе. 

11. Методика обучения техническим приемам в волейболе. 

12. Методика обучения техническим приемам в баскетболе. 

13. Основные принципы игры в атаке в мини-футболе. 

14. Основные принципы игры в атаке в волейболе. 

15. Основные принципы игры в атаке в баскетболе. 

16. Основные принципы игры в защите в мини-футболе. 

17.Основные принципы игры в защите в волейболе. 

18 Основные принципы игры в защите в баскетболе. 

19. Развитие физических качеств для занятия мини-футболом. 

20. Развитие физических качеств для занятия волейболом. 

21. Развитие физических качеств для занятия баскетболом. 

 

 

5.3.2 Тематика докладов (Не предусмотрено) 

5.3.3 Тематика контрольных работ. (Не предусмотрено) 

   5.4 Тематика курсовых работ (проектов) и методика их подготовки, 

защиты и оценки. (Не предусмотрено) 
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5.5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

1. Таланцева, В.К. Методико-практический раздел дисциплины «Физическая 

культура и спорт»: учебное пособие / В.К. Таланцева,  Л.Ш. Пестряева. – 

Часть 1.  – Чебоксары: ЧГСХА, 2017. –– 148 с. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/139081.  

 

2.     Жуков, Р. С. Основы спортивной тренировки : учебное пособие / Р. С. 

Жуков. — Кемерово : КемГУ, 2014. — 110 с. — ISBN 978-5-8353-1717-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/61414.  

 

3. Таланцева, В.К. Методика судейства игровых видов спорта (баскетбол, 

волейбол, футбол): учебное пособие / составители: В.К. Таланцева, Л.Ш. 

Пестряева. – Чебоксары: ЧГСХА, 2017. – 95 с. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/139074.  

 

4.   Козлов, Я. Е. Тактическая подготовка игроков в мини-футбол : учебно-

методическое пособие / Я. Е. Козлов. — Воронеж : ВГИФК, 2019. — 52 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/140341.  

5. Методика обучения технике и тактике игры в баскетбол: методические 

рекомендации / составители И.В. Кудрякова, Р.А. Дрепелев. – пос. 

Караваево: КГСХА, 2017. – 49 с. – Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133588.  

 

6. Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой, баскетболом, волейболом, 

общефизической подготовкой: учебно-методическое пособие / составители 

Ю.И. Якунин, С.Н. Якунина. – пос. Караваево: КГСХА, 2017. – 38 с. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https:// 

e.lanbook.com/book/133630.  

 

https://e.lanbook.com/book/139081
https://e.lanbook.com/book/61414
https://e.lanbook.com/book/139074
https://e.lanbook.com/book/133588
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6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы,                       

необходимой для освоения дисциплины 

 

а) основная  литература 

1. Блинков, С.Н. Элективные курсы по физической культуре и спорту: 

учебное пособие / С.Н. Блинков, В.А. Мезенцева, С.Е. Бородачева. – Самара: 

СамГАУ, 2018. – 161 с. – ISBN 978-5-88575-500-9. – Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/109462 

2. Бомин, В. А. Организация занятий физической культурой и спортом 

студентов : учебное пособие / В. А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб. — 

Иркутск : Иркутский ГАУ, 2019. — 322 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133353  

3. Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / Бишаева А.А. – Москва: КноРус, 2017. – 299 с. – 

(для бакалавров). – ISBN 978-5-406-05586-1. – URL: 

https://book.ru/book/920786  – Текст: электронный. 

 

б) дополнительная  литература 

4. Таланцева, В.К. Методико-практический раздел дисциплины «Физическая 

культура и спорт»: учебное пособие / В.К. Таланцева,  Л.Ш. Пестряева. – 

Часть 1.  – Чебоксары: ЧГСХА, 2017. –– 148 с. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/139081.  

5. Жуков, Р. С. Основы спортивной тренировки : учебное пособие / Р. С. 

Жуков. — Кемерово : КемГУ, 2014. — 110 с. — ISBN 978-5-8353-1717-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/61414.  

6. Таланцева, В.К. Методика судейства игровых видов спорта (баскетбол, 

волейбол, футбол): учебное пособие / составители: В.К. Таланцева, Л.Ш. 

Пестряева. – Чебоксары: ЧГСХА, 2017. – 95 с. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/139074.  

7. Козлов, Я. Е. Тактическая подготовка игроков в мини-футбол : учебно-

методическое пособие / Я. Е. Козлов. — Воронеж : ВГИФК, 2019. — 52 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/140341  

8. Методика обучения технике и тактике игры в баскетбол: методические 

рекомендации / составители И.В. Кудрякова, Р.А. Дрепелев. – пос. 

Караваево: КГСХА, 2017. – 49 с. – Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133588 

9. Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой, баскетболом, волейболом, 

общефизической подготовкой: учебно-методическое пособие / составители 

Ю.И. Якунин, С.Н. Якунина. – пос. Караваево: КГСХА, 2017. – 38 с. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/133630 

https://e.lanbook.com/book/109462
https://book.ru/book/920786
https://e.lanbook.com/book/133588
https://e.lanbook.com/book/133630
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7 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети   

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия документа 

Система автоматизации библиотек ИРБИС64; ООО 

«ЭйВиДи-систем» 

http://support.open4u.ru  

Договор № А-4488 от 25.02.2016; 

Договор № А-4490 от 25.02.2016 

25.02.2016 г. 

бессрочно 

 

ЭБС издательства «Лань» 

www.e.lanbook.ru 

Договор № 147-19 от 28.03.2019 

09.01.2020 г. – 09.01.2021 г. 

ЭБС ООО «ЗНАНИУМ» http://znanium.com 

 Договор № 4232 от 21.01.2020 

01.01.2020 г. – 15.09.2020 г. 

ЭБС ООО «КноРус медиа» www.book.ru   

Договор № 18498169 от 09.09.2019 

19.09.2019 г. – 19.09.2020 г. 

Справочно-правовая система «Гарант» 

(http://www.garant.ru) 

 

25.02.2016 г. 

бессрочно 

 

 

8 Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с            

ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение по дисциплине лиц, относящихся к категории инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся.  

В случае возникновения необходимости обучения лиц с ограниченными  

возможностями здоровья в Горском ГАУ предусматривается создание 

специальных условий, включающих в себя использование специальных 

образовательных программ, методов воспитания, дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования. Предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь в проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания университета и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

При получении высшего образования обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются бесплатно учебная литература, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

С учетом особых потребностей обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается предоставление учебных и 

лекционных материалов в электронном виде. 

 

http://support.open4u.ru/
http://www.e.lanbook.ru/
http://znanium.com/
http://www.book.ru/
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9 Перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем 

 

10 Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Дворец спорта, включающий многопрофильный спортивный зал, 

плавательный бассейн 50 м, спортивный зал для настольного тенниса, 

шахматный клуб, стрелковый тир. 

Все виды специализированной мебели, оборудования, тренажеров, 

спортивного и стрелкового инвентаря. 

Учебный корпус № 13. (Дворец спорта). 

 

Спортивный зал, состоящий из трѐх секций: зал для мини-футбола, зал 

спортивной борьбы, зал тяжелой атлетики. 

Все виды специализированной мебели, оборудования, тренажеров, 

спортивного инвентаря. 

Учебный корпус № 14. (спортивный зал).  

 

Для самостоятельной работы: 

Учебно-методический кабинет для самостоятельной работы, НИРС и 

курсового проектирования,  количество посадочных мест –  24. № 8.4.01. 

Учебный корпус № 8. (товароведно - технологический факультет).  

Читальные залы; электронно-информационный отдел библиотеки Горского 

ГАУ. 

Специализированная мебель; система комфортного кондиционирования с 

(подогревом) форм–фактор -сплит-система GREE; Книжный сканер ЭЛАР-

ПланСкан А3-Ц; комплект компьютерной техники в сборе (10 единиц) с 

возможностью подключения к сети Интернет и обеспечения доступа в 

электронно-информационную образовательную среду Горского ГАУ. 

Учебный корпус № 6, Библиотека. 

 

 

 

 

 

Лицензионное Программное 

Обеспечение 

кол-во 

лиц. лицензия/договор 

Microsoft Office Standard 2007 700 лиц. 

Microsoft Windows 7 700 лиц. 

Антивирус Касперский  700 лиц. 

"Гарант"-информационно-правовое 

обеспечение 
безл 

      лиц. 
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Приложение 1 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе 

на 2019/2020 уч. год 

 

       Внесѐнные изменения на 2019/2020 учебный год 
 

 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

1) Пункт 8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

 

Электронные ресурсы библиотеки, обеспечивающие реализацию         

образовательных программ 
 

Наименование документа с указанием  реквизитов Срок действия документа 

ЭБС ООО «КноРус медиа» www.book.ru   

Договор № 18498169 от 09.09.2019 

19.09.2019 г. – 19.09.2020 г. 

  

 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена  на заседании кафедры 

физической культуры и спорта  протокол № 6  от  23.01. 2019 г. 

 

Заведующий кафедрой __________ М.Т.Тедеев 

 

 

 

 

 

http://www.book.ru/

